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1. Die Verbindung Aktive Mobilitit > Gesundheit > Okonomie



1.1 Aktive Mobilitat > Gesundheit

® Bewegungsmangel -
vorzeitige Mortalitat

Physical activity

m Traffic incidents

® Aktive Mobilitat (d.h. zu Fuss
Gehen und Radfahren) =
regelmassige Bewegung

Air pollution general population

N Air pollution active traveler
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Miller N et al. (2015): Health impact assessment of active transportation: A systematic review, Preventive Medicine 76, July 2015: 103-114.
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1.2 Gesundheit & Okonomie

* Okonomische Bewertungen sind Standard im
Verkehrsbereich

® Monetarisierte Gesundheitsbenefits = LN Y
Forderung aktiver Mobilitat - -
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2. Was ist HEAT?



2.1 Gundlagen

HEAT = Health Economic Assessment Tool

Okonomische Bewertung der Gesundheitsnutzen
von zu Fuss Gehen und Radfahren (in Europa)

Zielgruppe

o Verkehrsplaner, Stadtplaner, Verkehrsingenieure...
Online-Werkzeug

WHO-Werkzeug

o Koordination: Weltgesundheitsorganisation (WHO)
o Ausfuhrung: Kerngruppe

o Teilnahme: internationale Experten
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2.2 Ansatz

® Hauptfrage:

o “Was ist der 6konomische Wert der
Gesundheitseffekte eines bestimmten Umfangs an zu
Fuss Gehen oder Fahrradfahren in einer Bevélkerung?”

® Gesundheitseffekte = vorzeitige Sterblichkeit

* (Okonomischer Wert = Value of statistical life
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2. Was ist HEAT?
2.3 Prinzipien

® wissenschaftlich robust
® benutzerfreundlich
* Minimale Dateneingabe
« Verfugbarkeit von vorgegebenen Standarddaten
« Verstandliche Fragen
 Werkzeugdesign und —strom
® transparent
* Ansatz und Annahmen
® konservativ
® adaptierbar
® modular
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2.4 Geschichte

2007 2010 2014 2017

HEAT wurde kreiert Weiterentwicklung Weiterentwicklung Neuste

o HEAT fur Radfahren =~ o HEAT firr Zu Fuss Gehen o Aktualisierungen Weiterentwicklung
. (z.B. RR oder vSL)  (HEAT 4.0)

o Nur korperliche Aktivitat o  Online-Tool T

o Excel Tabelle

ofo
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2. Was ist HEAT?
2.5 Neuheiten von HEAT 4.0

® 4 Auswirkugen aktiver Mobilitat P
+ Korperliche Aktivitat ARooB <
- Verkehrsunfalle
- Luftverschmutzung

+ Kohlenstoffemissionen (kein VSL sondern
social costs of carbon)

« Aggregierte Resultate fur Zu Fuss Gehen
und Radfahren

* Neu programiert: R
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3. Wie funktioniert HEAT?



Legende
C— ) =HEAT 3.0

3.1 Arbeitsablauf 3 = Neu bei HEAT 4.0
Benutzereingabe

Definition der W ( Dateneingabe Anpassung von Daten
Bewertung J L

Uberpriifung der )
Berechnungsparameter J

Berechnung
[KérperlicheAktivitét] [Luftverschmutzung} [ Verkehrsunfalle } [ Kohlenstoffemissionen }

' )
Resultate (Mortalitat bzw. CO2-
eqg. und Monetarisierung)
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3.1 Benutzereingabe — Definition der Bewertung

¢ Aktive Fortbewegungsart

o Zu Fuss Gehen und/oder Radfahren \
®* Ré&umliche Ebene T

o Land, Stadt oder Stadtteil/Projekt posd
® Definition des Vergleichs

o Einzelbewertung oder Vergleich zwischen zwei Szenarien

o Jahr(e)

o Bewertungszeitraum
® Auswirkungen

o Korperliche Aktivitat, Verkehrsunfalle, Luftverschmutzung und/oder CO2
® Motorisierte Verkehrsmitteln (nur wenn CQO2)

o Keine Daten, Grunddaten or detallierte Daten
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3.2 Benutzereingabe — Dateneingabe

®* Verkehrsaufkommen

o Aktive Verkehrsmittel /"Q /"Q /"{ /‘1{ /"{
S ofoofs
® Einheit (z.B. Minuten/Person*Tag) OO0 01000

o Motorisierte Verkehrsmittel (nur wenn CO2)

®* Bevolkerung

o Betroffene Bevolkerung

SERREE

o Altersgruppe EEREER
AEEREL
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3.3 Benutzereingabe — zusatzliche Eingaben
® Datenanpassung * Investitionskosten

o Anpassungen hangen von Fallstudie ab = inEUR

®  Ausgeschlossene Wege (%)

® saisonale oder raumliche Schwankung (%)

" Aufbau des Bedarfs (Jahre)
" Neue Wege (%)
" Mobilitatswege (keine Freizeit, %)

" Verlagerte Wege (%)

" Im Verkehr (%)

®  Verkehrsbedingungen (5 Kategorien)
®  Veranderung des Unfallrisikos (%)

.= .

—
.= O Vorgabewerte
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3.4 Uberschreibung von Berechnungsparameter

® Tabelle mit vorgegebenen Berechnungsparameter,
die die Benutzerlnnen Uberschreiben durfen

o z.B.VSL
® Tabelle mit vorgegebenen Berechnungsparameter, % -
die die Benutzerlnnen nicht Uberschreiben durfen @

« z.B. Zeit bis vollstandige Gesundheitseffekte

® Zusatzliche vorgegebene Berechnungsparameter [ s
werden nicht angezeigt &) A

S @
« z.B. relatives Risiko
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3. Wie funktioniert HEAT?
3.5 Resultate

® Aggregierte Resultate

o Zusammenfassung der Eingabedaten
o Effekte

® Reduzierte Sterblichkeit (korperliche Aktivitat,
Verkehrsunfalle und Luftverschmutzung)

® Equivalente-CO2 Tonnen

o Okonomischer Wert in EUR

® Detaillierte Resultate nach ‘&
o aktivem Verkehrsmittel und

o Auswirkung
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R
wanrusinn s EUFOPA

"4‘%}; Weltgesundheitsorganisation l

3.6 Handbuch

® Inhalt
o Hintergrund
o Methode
o Annahmen
o Tipps Gesundheitsékonomisches
Bewertungsinstrument (HEAT)
* Kostenloser Download fiir Gehen und fiir Radfahren
. Methodik und Benutzeranleitung fiir Bewertungen der Auswirkungen
O http ://WWW. e u ro . Wh O . I nt/_d ata/assetS/pdf_ von korperlicher Betidtigung, Luftverschmutzung, Verletzungen und

Kohlenstoffemissionen

file/0008/360908/heat-ger.pdf?ua=1

® Auch auf Englisch und Franzosisch
o http://www.euro.who.int/HEAT
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4. Nachste Schritte



4.1 HEAT 4.1 (Ende 2018)

® Nutzerbefragung

S ATISFACTION

o Verbesserungsvorschlage

¢ Zusatzliche Werkzeugfunktionen

o Export der Ergebnisse (Excel-Tabelee)

® Optimierung des Tools
o Vorausgeflllte Felder
o Blockierung von Pflichtfeldern

o Schnellere Ausfuhrung
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4.2 Mogliche Weiterentwicklungen

® Nicht nur Mortalitat sondern auch Morbiditat —
(Krankhaftigkeit) wf

® Mehrere Einzelbewertungen (z.B. Vergleich
zwischen Landern/Stadten)

® Weitere Lander ausserhalb Europa
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4.3 Finanzierung

®* Weiterentwicklungen von HEAT sind nur moglich
durch konkrete finanzielle Unterstitzungen

®* Wir freuen uns auf eine neue Zusammenarbeit

%
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Danke fur die Aufmerksamkeit!

Kontakt

HEAT Alberto Castro*
www.heatwalkingcycling.org *Referent
heat@euro.who.int alberto.castrofernandez@uzh.ch
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Fallstudie (Vergleich): Deutschland

Zu Fuss Gehen und Radfahren (1) Verkehrin Zahlen 2017/2018
(2) 35 Mrd. Personen km /(81,7 Mio. Personen * 365 Tage)= 1,2
Zwei Falle: 20151 vs. 2030 (3) 35,8 Mrd. Personen km / (81,7 Mio. Personen * 365 Tage)= 1,2
(4) Ca. 75% der Gesamtbevolkerung. Zensus mit Stichtag 9. Mai
15 Jahre Gesundheitsbenefits 2011

Auswirkungen: Alle (ausser CO2)

Zu Fuss 2015: 1 km/Person*Tag(@

Zu Fuss 2030: 2 km/Person*Tag

Fahrrad 2015: 1 km/Person*Tag(®

Fahrrad 2030: 2 km/Person*Tag (+25%)

Person = Einwohner (nicht nur Fussganger oder Radfahrer)
Bevolkerung 2015 (20-74 Jahre alt® ): 60 Mio. Einwohner )
Bevolkerung 2030 (20-74 Jahre alt): 65 Mio. Einwohner
Bevolkerung 2015 (20-64 Jahre alt®*) ): 50 Mio. Einwohner
Bevolkerung 2030 (20-64 Jahre alt): 55 Mio. Einwohner
Investition: 1,000,000,000 EUR
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Extras



Kosten-Nutzen

Kosten Nutzen
Strassenbauten Weniger Stau
Unterhalt Reiseerlebnis

Unannehmlichkeiten

Weniger CO,

Unfalle

Geringere vorzeitig Sterblichkeit

Umwelteffekte

Weniger Abwesenheit vom
Arbeitsplatz

Krankheitsfalle
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Anwendung

®* Webseite rund 40,000 mal besucht von 25,000
Benutzern

Modellierungen, Interventionen oder derzeitige
Situation

® Verwendet von Administration, Wissenschaft und
Interessenvertretern

® Methode von England und Schweden offiziell
ubernommen

I 11994
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Basic functioning of the new HEAT 4.0

User inputs
Wh wan ? . . .
. W:Tk(ijno 3;?1: /orac tctlﬁw assess Data inputs Adjustment of data inputs
.l tg SrREIe , * Volumes of travel | = New vs. reassigned
mkpac S (Physical activity, air pollution, crash ”| Duration/distance/trips/steps | * Shifted from other modes (carbon)
rsk, C?rb°n> ] ot New: Frequency / Mode share/shift * For transport or recreation (AP, carbon)
O i olized odes) * Population size * In traffic vs. away from traffic (AP)
» Time and spatial scale
Calculation parameters )
» Changeable default values
(Uptake period, trip/step length, speeds, mortality |
rate, air pollution level)
* Other background values
Physical activity benefit ] ] Air pollution risk Crash risk Carbon
Reduced mortality risk from Mortality risk when walking Mortality risk when cycling®. Reduction in emissions from
walking and/or cycling and/or cycling substituting motorized modes
Counfrywide fatal crashes
= Local vol. of active mode (1— RR™) x AP exposure of active mode users) (Counrrywicle vol.of active rnocle) : Loecal vol.of active modes shifted from motorized modes
(1 —RRY) x (R’eference vol. of active mode) \ Reference AP expusure * Tacal val.of active madea > carbon emission factors

| | ‘* |
I

Reduced mortality/carbon emissions Monetization
Aggregated Value of statistical life (VSL ) or Social + RR = relative risk of death in underlying
Mode and pathway specific costs of carbon. (SCC) A A A

in PM2.5 in underlying studies (1.07)
§ walking module work in progress
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Was mochten Sie bewerten?

=« Gehen und/oder Radfahren

- Auswirkungen (von kérperlicher Betatigung,

Luftverschmutzung (LV), StraBenverkehrsunfall-

risiko, Kohlenstoffemissionen -» motarisierten

Fortbewegungsarten)

- Zeitlich und rdumlich

Dateneingaben

» Umfang der Fortbewegung Dauer,
Entfernung, Wege und Schritte
Neu: Haufigkeit, Anteile und
Verlagerung von
Fortbewegungsarten

= Populationsgrofe

Abb. 2. Grundlegende
Funktionsweise von HEAT

Anpassung der Dateneingabe
+ Neu oder neu zugeordnet

«Verlagert von anderen Fortbewegungsarten
(Kohlenstoffemissionen)

» Zur zielgerichteten Fortbewegung oder als
Freizeitaktivitat (LV, Kohlenstoffemissionen)

« Im Verkehr oder abseits davon (LV)

Berechnungsparameter

—-

Nutzen korperlicher Betidtigung
Verringertes Sterblichkeitsrisiko
aufgrund von Gehen und/oder
Radfahren

Al

Risiko aufgrund von
Luftverschmutzung
Sterblichkeitsrisiko beim Gehen
und/oder Radfahren

Luftschad:

StraBenverkehrsunfallrisiko
Sterblichkeitsrisiko beim
Radfahren®

tadlich

r Umifing aktf

Kohlenstoffemissionen
Verringerung der Emissionen
durch Substitution motorisierter
Fortbewegung

I

« Anderbare Vorgabewerte
(Verzdgerungszeit bis zur Akzeptanz, Weg- oder
Schrittlange, Geschwindigkeiten, Sterblichkeits-
rate, Luftschadstoffkonzentration)

« Andere Hintergrundwerte

Verringerte Sterblichkeit und
Kohlenstoffemissionen

Aggregiert

Pro Fortbewegungsart und Kategorie

Monetarisierung

Wert eines statistischen Lebens oder soziale
sten von Kohlenstoff

* RR = relatives Sterberisiko in zugrunde liegenden
Studien {Gehen: 0,89 und Radfahren: 0,90)

b Relatives Sterberisiko pro Anstieg von PM
m? in zugrunde liegenden Studien (1,07)
¢ Modul fiir Gehen in Arbeit

55 um 10 pg/

Griine Kdsten: neue Merkmale der Version HEAT 4.0 von 2017;
blaue Kasten: Merkmale der HEAT-Version von 2015 .
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Nutzen korperlicher Betatigung
Verringertes Sterblichkeitsrisiko
aufgrund von Gehen und/oder
Radfahren

Lokaler Umfang aktiver Fortbewegung )

(1-RR?) X ( Referenzumfang aktiver Fortbewegung

Risiko aufgrund von
Luftverschmutzung
Sterblichkeitsrisiko beim Gehen
und/oder Radfahren

Luftschadstoffbelastung
bei aktiver Fortbewegung

(1- RRP) X ( Referenzluftschadstoffbelastung

StraBlenverkehrsunfallrisiko
Sterblichkeitsrisiko beim
Radfahrenc

( Landesweite Zahl todlicher StraBenverkehrsunfalle )
Landesweiter Umfang aktiver Fortbewegung

x Lokaler Umfang aktiver Fortbewegung

Kohlenstoffemissionen
Verringerung der Emissionen
durch Substitution motorisierter
Fortbewegung

Lokaler Umfang von motorisierter Fortbewegung
verlagerter aktiver Fortbewegung x
Kohlenstoffemissionsfaktoren
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Abb. 5. Bewertung von zwei Fallen in HEAT

A Aktive Fortbewegung
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Abb. 4: Einzelfallbewertung in HEAT

A Aktive Fortbewegung

™
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2.13 Kostenansatz

Eine 6konomische Bewertung von Gehen und
Radfahren setzt eine Verstandigung auf eine
Methodik flir die Bewertung von Gesundheit
(oder Leben) voraus. Dies kann in vielerlei Weise
geschehen.

Bei der Bewertung von Verkehrsinterventionen
wird hdufig ein standardisierter WSL verwen-
det, der vom Konzept der Zahlungsbereitschaft
abgeleitet wird. Die Zahlungsbereitschaft sagt
aus, wie viel eine reprasentative Stichprobe der
Bevolkerung bereit wére, (an Geld) zu zahlen,
beispielsweise flir eine bestimmte MaBnahme,
die ihr jahrliches Sterberisiko von 3 pro 10 000
auf 2 pro 10 000 senken wiirde. Folglich ist dies
eine Schatzung des 6konomischen Gesamtwerts
niedrigerer vorzeitiger Sterblichkeit flir die
Gesellschaft.

Die Krankheitskosten wenden die Kosten fiir
jede konkrete Krankheit an, beispielsweise die
Kosten flir den nationalen Gesundheitsdienst
oder Verdiensteinbul3en.

Die entgangenen (oder gewonnenen)
Lebensjahre ermdglichen eine umfassendere
Bewertung der gesundheitlichen Auswirkungen,
weil dabei die Lebenserwartung der Teilnehmer
berlicksichtigt wird.

Qualitatsbereinigte Lebensjahre werden von der
Zahl der Lebensjahre abgeleitet, die bei schlech-
ter Gesundheit verbracht werden, multipliziert
mit einem Faktor, der die relative Unerwiinscht-
heit des Krankheitszustands ausdriickt.
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