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Kdrperliche Aktivitat: ein wichtiger Baustein fir ein Leben
In Gesundheit

Bewegung wirkt den meisten gesundheitlichen Risikofaktoren entgegen,
Bewegungsmangel hingegen fordert sie. Ob wir gesund bleiben, hangt
mal3geblich davon ab, ob wir uns ein Leben lang bewegen.
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Wie Bewegung auf den Korper wirkt (Ausschnitt)

Einfluss von Bewegung Bewegungsmangel
Bewegung auf

Energieumsatz steigt sinkt
Herz-Kreislauf-System  wird leistungsfahiger wird schwacher
Feststoffwechsel verbessert sich verschlechtert sich
Zuckerstoffwechsel verbessert sich verschlechtert sich
Bewegungsapparat wird leistungsfahiger wird schwacher
Immunabwehr verbessert sich verschlechtert sich
Gehirnfunktion verbessert sich verschlechtert sich
Psyche antidepressive Wirkung keine antidepressive
Wirkung

Quelle: Gesundheit.gv.at
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150 Minuten
mittlere Intensitat

Bewegungsempfehlung 75:’: ﬁ
Die WHO empfiehlt (unter anderem): % )

und 2 Mal muskelkraftigende

150 Min. Aktivitat von mittlerer ﬂ jg Ep,?gm,;g
Intensitat pro Woche oder

und 2x
75 Min. Aktivitat von hoherer " e
Intensitat pro Woche T

(Quelle: Fonds Gesundes Osterreich)

Ubungen
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Proportion of inactive adults (%)
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Kdrperliche Inaktivitat weltweit
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Kdrperliche Inaktivitat weltweit
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Bewegungsmangel ein Gesundheitsrisiko!

« Bewegungsmangel zahlt zu den haufigsten Risikofaktoren fur die
Entstehung von Krankheiten (mit Todesfolge) weltweit.

« 1 Mio. Todesfalle in Europa aufgrund von Bewegungsmangel...

...Jahrlich

Foto: DPA
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Aktive Mobilitat
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“Korperliche Aktivitat durch nachhaltige Mobilitat”

« Gefdrdert von der EU im Zuge des 7. Rahmenprogramms
 November 2013 — Oktober 2017

 Koordiniert durch das Institut fur Verkehrswesen
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PASTA zielt darauf ab...

. aufzuzeigen, wie Bewegung in Form von aktiver
(physischer) Mobilitat in das tagliche Leben integriert
werden und damit zu mehr Gesundheit beitragen kann

- VerknUpfung zweier (Politik)Bereiche — Verkehr und
Gesundheit
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.

Workshops & _
Interviews Langzeitstudie Good practice
&
Vernetzung von Einwohner e
Akteuren (Verkehr g
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MalRnahmen zur Forderung aktiver Mobilitat

Strategische
Planung

Soziales
Umfeld

Infrastruktur
und bauliche
Mafldnahmen

Rechtliche
Rahmen-
bedingungen

Footer
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Mal3nahmen zur Forderung aktiver Mobilitat

Strategische

Planung
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Mal3nahmen zur Forderung aktiver Mobilitat

Infrastruktur

und bauliche
MalRnahmen
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Mal3nahmen zur Forderung aktiver Mobilitat

Soziales

Umfeld
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Mal3nahmen zur Forderung aktiver Mobilitat

Rechtliche

RERINERE
bedingungen
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138 Maldhahmen in den 7 PASTA Stadten
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138 MalRnahmen in den 7 PASTA-Stadten:

Beteiligte Bereiche

Kooperation zwischen 100%
verschiedenen 00% 89%
Bereichen S0
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Verkehr Umwelt Stadtplanung \, Gesundheit /Andere (z.B
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Barrieren im Bereich der aktiven Mobilitatsforderung:

« Fehlender politischer Wille (Angst, Autofahrer-Stimmen zu verlieren)
 Fehlende Kooperationen zwischen den Sektoren

« ,Keine-Fahrrad-Kultur" - Mangel an 6ffentlichem Bewusstsein und

Kommunikation

Www.pastaproject.eu | 20 ?
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Faktoren zur Forderung von Aktiver Mobilitat (1)

Politische Faktoren
- Politischer Wille
- Integration von Gesundheitsdeterminanten (HiAP)

Strategische Faktoren
- Intersektorale Zusammenarbeit

—> Strukturelle Verankerung von Kooperationen relevanter politischer
Sektoren

—> Aktionsplane / Strategien zur Forderung von AM

Www.pastaproject.eu | 21 ?
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Faktoren zur Forderung von Aktiver Mobilitat (11)

Finanzielle Faktoren

- Gewidmete Ressourcen zur Gestaltung von sicheren und
lebenswerten Umgebungen

- Ressourcenwidmung fur die intersektorale Zusammenarbeit

Soziale Faktoren b S'!ehroff die Strasse?
.r:‘ .g‘ B ’ ! . - | . ;,,"";.::'
- T & — g

- Verknupfung von gesundheits- und
umweltpolitischen Argumenten

- Bewusstsein Uber die Relevanz von
Aktiver Mobilitat in der Bevélkerung
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Online Langzeitstudie: Nov. 2014 — Dez. 2016

Basisfragebogen: . Folgefragebdgen alle 13 Tage [s=======2/ Aphschluss

Fragebogen:
+ Soziodemografische Folgefrageb. Folgefrageb. Folgefrageb.
Merkmale kurz: kurz: lang: + Neue(r) Wohnort /
* Mobilitdtsverhalten Beschaftigung
* Korperliche Aktivitat . Mobilitats- «  Mobilitits- « Mobilitats- * Lebensumbruch-
+ Standorte / Routen verhalten verhalten verhalten situa_t!o_n
" Wegetagebuch « Korperliche * Korperliche « Korperliche * Mobilitatsverhalten
. Wahrnehmungen/ AKtivitit > Aktivitat = Aktivitat > Korperliche Aktivitat
Einstellungen . Unfall oder « Unfall oder . Wegetagebuch * Wahrnehmung /
* Top Measure : Beinahe Unfall . Einstellung
Beinahe Unfall Un_fallhoder fall * Soziodemografische
‘ f Beinahe Unfa Merkmale
Unfalle:
* Anzahl
* Umstéande des
Umfalls * Unfallroute

« Art der Verletzung Meldung des Unfalls

Korperliche Aktivitaten,

Route Trackin
Luftverschmutzung g
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PASTA — online Langzeitstudie

Anzahl rekrutierter Personen pro Monat- alle CSCs
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Online Langzeitstudie:

> 10.000 Teilnehmerinnen 2000 - 1844
L 54%, &' 46, @ Alter 41 Jahre 1800 - 1727

c 1600 | 1445 1446 o I
> 85.000 ausgefullte Fragebdgen £ 1400 -
1200 -
> 46.000 Wege 2 1000
800 - e

> 1.000 Meldungen Ful3- oder
Fahrradunfallen

Anzahl Teilnehmerl
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Best Practice:

Sammlung von 8 ausgewaéahlten
Malinhahmen zur FOorderung Aktiver
Mobilitat, die den Gesundheitsaspekt
explizit enthalten:

http://www.pastaproject.eu/publications/

Erfolgsfaktoren:

* Interdisziplindre Zusammenarbeit
« Verpflichtende Vernetzung

* Investitionen in Infrastruktur

——
Handbook of good practice
case studies for promotion
of walking-and-cycling

- Diese Beispiele sollen Entscheidungstragerinnen

dazu inspirieren, aktiv zu werden

www.pastaproject.eu
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